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كيف تتجنبّ مخاطر البرق؟

أثناء حصول البرق، تجنَّب القيام بما�

يلي

استعمال الهاتف والأجهزة والمعدّات• 

.الكهربائية

.الوقوف تحت الاشجار العالية• 

.البقاء في الخارج أو في الأماكن المرتفعة• 

.لمس الأجسام المعدنية• 

الاقتراب من الأسوار المعدنية، والأنابيب• 



في حالة الفيضانات

ف بوعي تام وبحذر شديد، وانتبه  إلى مؤشرات�تصرَّ

الفيضان 

إلى المغامرة، فقد تودي بوفاتك�لا تلجأ نهائيا  • 

نلا تتجاوز بسيارتك الحواجز الأمنية لأنها وُضعَتْ م• 

.أجل سلامتك�

.أكثر ارتفاعا  �إلى منطقة �حاول الوصول 



الهزات الارضية والزلازل

إذا كنت داخل مبنى�

إطار مدخل �قف تحت • 

أو�الباب، 

.تحت طاولة متينة

اجابتعد عن النوافذ والزج• 

أي شيء �والرفوف، وعن 

ن أن يسقط عليك م�يمُكن 

.الأعلى ويؤذيك

توقَّفْ بأسرع وقت

مراعاة شروط السلامة 

العامة

الوقوف في ساحة واسعة

ورالابتعاد عن الانفاق والجس



في حالة تسونامي

الابتعاد عن الشاطئ

الوقوف الى اعلى ارتفاع 

اتباع اجراءات السلامة العامة



الانزلاقات الارضية

تحدث عند سفوح الجبال والأودية وضفاف الانهار 

الابتعاد عن المنطقة والمباني وأعمدة الكهرباء-

الالتزام بالهدوء ومتابعة الاخبار والإجراءات -

الاسعافية  



في مواجهة طوارئ الحرب

:عمل خطة دفاعية تتضمن •

رد تأمين ملجأ والاحتفاظ بمواد غذائية معلبة ومو•

مائي

ن اتباع صافرات الانذار والتعليمات الصادرة ع•

الاجهزة المختصة

ترشيد استهلاك الطاقة ما أمكن•

الدم تقديم المساعدة القريبة الفورية كالتبرع ب•

ومساعدة كبار السن وذوي الاحتياجات الخاصة



الاعمال التخريبية العنيفة 

الهجمات الكيماوية•

الهجمات البيولوجية•

القنابل القذرة •

( ةالطرود الملوثة المشع) التلوث البيئي •



خطر كيماوي



خطر بيولوجي



خطر اشعاعي



متفجرات



التهديدات بالهجمات الكيماوية
السارينغاز

درجةتتوقَّفله،لونلابخارسائل

له،التعرّضمدىعلىبهالإصابة

أولالموت،إلىيؤدِّّيأن�ويُمكن

طوكيو–اليابان1955فيلهاستخدام

.قطارمحطةفي

:الاعراض

وقفالتاوالتنفسصعوبةالبصر،غشاوة

ق،اختلاجمباشرة، العضلات،التعرُّ

الموتالتشنُّجات،الغيبوبة،،�التقيّؤ

Sarin



Sulfur Mustardsخردل الكبريت 

لالخردغاز

لمجردمباشرةالجسميمتصه

الاحمراريسببلهالتعرض

الجسمعلىوالفقاعاتالشديد

المعالجةاجراءات

السريعالاستحمام
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